
(Meets EPSDT Guidelines)

DSHS 13-685D VI (REV. 08/2001)  

DATE

Screening:
Development

Physical:

General appearance
Skin
Head
Eyes
Ears
Nose
Oropharynx/Teeth
Neck
Nodes

Chest
Lungs
Cardiovascular/Pulses
Abdomen
Genitalia
Spine
Extremities
Neurological
Gait

Describe abnormal findings:

N A

N A N A

NEXT VISIT:  14 YEARS OF AGE

DISTRIBUTION:  White - Physician       Yellow - Parent/Guardian

Assessment:

HEALTH PROVIDER ADDRESS

Puberty
Vision

Hearing

Health Education:  (Check all completed)

Nutrition

Development

Dental Care

Seat Belt 

Safety

Helmets

Adequate Sleep

Regular Physical Activity

Tb Cholesterol

WEIGHT  KG./OZ.  PERCENTILE BLOOD PRESSURE

Dental Referral

HEIGHT  CM/IN. PERCENTILE

R L
R L

SEE DICTATION

HEALTH PROVIDER NAME

HEALTH PROVIDER SIGNATURE

Smoking

LATE CHILDHOOD: 12 YEARS

Mental Health

REFERRALS

Parenting Issues

IMMUNIZATIONS GIVEN

MHZ

Review of systems Review of family history

Review Immunization Record

After school supervision

Social/Emotional
Behavior

School Issues Drugs/Alcohol

Diet 

Sleep
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WELL CHILD EXAM - LATE CHILDHOOD:  12 YEARS

CUöI TUúI TRÜ THü: 12 TUúI
TâN É´A TRÜ NG<Y SANH
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Cî KHôNG

Con t‰i ∫n sµng hºng ng∂y.

Con t‰i h„c ∆ıÔc Ì trıÏng.

Con t‰i cfl vÀ kh·e khoªn khi thˆc d≈y.
Con t‰i ∆Âi phfl th⁄ch ˆng vÎi s˙ c∫ng thΩng, tˆc gi≈n, 
chµn n∑n.

Con t‰i cfl mÈt hay nhi÷u bπn th¿n. Con t‰i cfl v≈n ∆Èng th◊ ch¡t hºng ng∂y.

C*C Dì ´NG

C*C BéNH TÇT/TAI N[N/TR¢ NG[I/QUAN T|M Kå T¨ L~N KH*M CUöI

THUöC MEN HIéN T[I

  

  

  

  

    

Cî KHôNG



Guidance to Physicians and Nurse Practitioners for Late Childhood (12 years)

Fluoride Screen

DSHS 13-685D VI (REV. 08/2001)  

The following highlight EPSDT screens where  practitioners often have questions.  They are 
not comprehensive guidelines.

Check with local health department for fluoride concentration in local water supply, then use clinical judgment 
in screening.

Screen children with a parent or grandparent with premature (before age 55) cardiovascular disease.•

Developmental Milestones

Always ask parents if they have concerns about development or behavior.  

Notes:  Immunization schedules are from the Advisory Committee on Immunization Practice of the U.S. Centers for Disease Control and 
Prevention.  

Total Cholesterol/Lipoprotein Screens

Recommend lipoprotein screen for children with a total cholesterol equal to or greater than 170 on two tests  with a 
parent whose cholesterol is greater than or equal to 249 mg/di.

•

Using your own practice experience, evaluate the need, timing and frequency of hematocrit tests, especially in 
menstruating teens.

•

Hemoglobin/Hematocrit (Hgb/Hct) Screen
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CUöI TUúI TRÜ THü: 12 TUúI
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Khµm truy t¬m:
Phµt tri◊n

Th◊ ch¡t:

Nh¤n Chung
Da
É¬u
Mªt
Tai
MÛi
H„ng/R∫ng
CÁ
CÙc u

Ng˙c
PhÁi
Tim/Mπch
BÙng
CÍ Quan Sinh DÙc
XıÍng sÂng
Ch¿n tay
Th¬n kinh
Dµng ∆i

M‰ t∑ cµc khµm phµ b¡t thıÏng:

N A

N A N A

L~N KH*M Kä TIäP:  L•C 14 TUúI

ÉìA CHë NüI CH\M SîC S´C KHñE

D≈y Th¤
T¬m Nh¤n

Nghe

Giµo DÙc v÷ Y Tœ:  (Éµnh d¡u hœt nh˘ng lÎp ∆∏ ho∂n t¡t)

Dinh DıÓng

Phµt Tri◊n

Ch∫m Sflc R∫ng

D¿y An To∂n

An To∂n

MÛ An To∂n

NgÚ ÉÚ

T≈p Th◊ DÙc É÷u Éøn

Lao MÓ trong mµu

C|N  N{NG KG./OZ.  Sö B*CH PH|N *P HUYäT

GÌi Éi Khµm R∫ng

CAO  CM/IN. Sö  B*CH PH|N

P T

P T

XEM PH~N ÉòC

TâN NüI CH\M  SîC S´C KHñE

CHÆ K∞ NüI CH\M SîC S´C KHñE

Ht ThuÂc

CUöI TUúI TRÜ THü: 12 TUúI

C*C Dì ´NG

C*C BéNH TÇT/TAI N[N/TR¢ NG[I/QUAN T|M Kå T¨ L~N KH*M CUöI

THUöC MEN HIéN T[I

T¤nh Trπng T¿m Th¬n

GI†I THIéU

Cµc V¡n É÷ Nu‰i Con

É@ CHßNG NG¨A

MHZ

X«t lπi cµc hŸ thÂng X«t lπi quµ tr¤nh gia ∆¤nh

X«t Lπi HÊ SÍ Ch⁄ch Ng˜a

Giµm Sµt Sau GiÏ H„c

Giao tœ/Xc c∑m
T⁄nh hπnh

Cµc V¡n É÷ ¢ TrıÏng X¤ Ke/RıÔu

Chœ ∆È ∫n uÂng 

NgÚ
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WELL CHILD EXAM - LATE CHILDHOOD:  12 YEARS
KH*M TRÜ KHñE M[NH - CUöI TUúI TRÜ THü:  12 TUúI

(Éµp ´ng Ch‹ TiŒu EPSDT)

Giµm Éfinh:

Cî KHôNG

Con t‰i ∫n sµng hºng ng∂y.

Con t‰i h„c ∆ıÔc Ì trıÏng.

Con t‰i cfl vÀ kh·e khoªn khi thˆc d≈y.
Con t‰i ∆Âi phfl th⁄ch ˆng vÎi s˙ c∫ng thΩng, tˆc gi≈n, 
chµn n∑n.

Con t‰i cfl mÈt hay nhi÷u bπn th¿n. Con t‰i cfl v≈n ∆Èng th◊ ch¡t hºng ng∂y.
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DSHS 13-685D VI (REV. 08/2001)  

Sˆc Kh·e cÚa Con Em Qu˚ Vfi Lc 12 TuÁi

Cµc Éi◊m MÂc

Nh˘ng cµch con em qu˚ vfi phµt tri◊n trong 
kho∑ng t˜ 12 ∆œn 14 tuÁi.

Cµc Ch‹ Dƒn v÷ Sˆc Kh·e

V∂o tuÁi n∂y, con em cÚa qu˚ vfi c¬n ∆ıÔc chÚng ng˜a li÷
u thuÂc t∫ng thŒm (booster).  H∏y nfli vÎi bµc s› cÚa qu˚ vfi 
∆◊ biœt chªc l∂ con em cÚa qu˚ vfi ∆∏ ∆ıÔc chÚng ng˜a 
∆¬y ∆Ú.Éa sÂ trÀ em m„c r∫ng h∂m thˆ nh¤ (r∫ng ph⁄a 

trong) gi˘a tuÁi 12 v∂ 13.  H∏y nfli vÎi nha s› cÚa 
em v÷ viŸc trµng nh˙a r∫ng (sealant) cho em. Em 
nŒn dÒng d¿y ch‹ (floss) ch∂ kÃ r∫ng mËi ng∂y.

Cµc s˙ thay ∆Ái trŒn cÍ th◊ cÚa trÀ em kh‰ng 
x∑y ra Ì cÒng lˆa tuÁi.  Éi÷u n∂y cfl th◊ l∂m 
cho cµc em lo lªng.  S˙ t∫ng trıÌng x∑y ra 
nh˘ng lc khµc nhau tÒy t˜ng ngıÏi.  Nœu ∆œn 
14 tuÁi m∂ kh‰ng th¡y cfl thay ∆Ái v÷ t∫ng 
trıÌng th¤ h∏y h·i bµc s› cÚa qu˚ vfi.

MuÂn ÉıÔc Gip hoøc Biœt ThŒm Tin Tˆc

Tin Tˆc v÷ Sinh L˚ cho TrÀ MÎi LÎn: 
www.teenwire.com.

Cµc Ch‹ Dƒn v÷ Nu‰i Con

CÍ th◊ trÀ em cfl nhi÷u thay ∆Ái l∂ mÈt ph¬n cÚa s˙ biœn 
th∂nh trÀ niŒn thiœu.  Éi÷u n∂y cfl th◊ l∂ l˚ th nhıng 
cÛng cfl th◊ ∆µng sÔ.  Con em cÚa qu˚ vfi cfl th◊ dÿ xc 
∆Èng hÍn v∂ ∆‰i khi c„c cºn hoøc nflng n∑y.

Cµc Ch‹ Dƒn v÷ An To∂n

TrÀ mÎi lÎn ∆‰i khi bfi dÙ dË ht thuÂc lµ, x¤ ke v∂ rıÔu.  
H∏y t≈p cho em "tr∑ lÏi kh‰ng".  Gip cho em chu√n bfi.

H∏y nfli chuyŸn vÎi con gµi cÚa qu˚ vfi khi cµc s˙ thay ∆Ái 
x∑y ra.  Cho em biœt rºng ∆¿y l∂ nh˘ng d¡u hiŸu tÂt cÚa 
viŸc lÎn lŒn.

Gi˘a tuÁi mıÏi hai v∂ mıÏi ba, ∆a sÂ cµc em gµi 
sÃ bªt ∆¬u cfl ng˙c, cfl l‰ng Ì bÈ ph≈n sinh dÙc 
v∂ cfl kinh.

Cµc nh∂ thÏ, trıÏng h„c hoøc cao ∆Ωng cÈng 
∆Êng cfl cµc buÁi hÈi th∑o v÷ viŸc gi∑i quyœt 
nh˘ng m¿u thuƒn hoøc ki÷m chœ s˙ tˆc gi≈n.  
É¿y cfl th◊ l∂ nh˘ng n∫ng khiœu h˘u ⁄ch cho trÀ 
mÎi lÎn.

H∏y nfli chuyŸn vÎi con trai cÚa qu˚ vfi cµc c∑m giµc v÷ 
sinh l˚.  Em c¬n ph∑i biœt rºng ∆fl l∂ chuyŸn b¤nh thıÏng.  
Nfli chuyŸn v÷ sinh l˚ vÎi con em qu˚ vfi khi cµc em c‡n 
nh· cfl th◊ gip cho qu˚ vfi dÿ nfli hÍn khi cµc em ∆∏ lÎn.

Tin Tˆc v÷ ChÚng Ng˜a: ÉıÏng D¿y v÷ Tin Tˆc 
v∂ GiÎi ThiŸu cÚa Healthy Mothers, Healthy 
Babies l∂ 1-800-322-2588.

¢ tuÁi n∂y, chi÷u cao v∂ c¿n nøng cÚa trÀ em thay ∆Ái 
r¡t mau. Cµc em c¬n v≈n ∆Èng thŒm ngo∂i cµc lÎp th◊ 
dÙc (P.E.) Ì trıÏng h„c. Thˆc ∫n v∂ qu∂ vøt l∂nh mπnh 
cÛng r¡t quan tr„ng.

Gi˘a tuÁi mıÏi hai v∂ mıÏi bÂn, ∆a sÂ cµc em trai 
sÃ cfl l‰ng Ì bÈ ph≈n sinh dÙc. Da dıÍng v≈t v∂ 
b„c ng„c h∂nh cfl th◊ ∆Ái m∂u.

Dπy cho em v÷ an to∂n vÎi sng Âng.  Cµc em kh‰ng 
bao giÏ ∆ıÔc chÍi vÎi sng ∆πn.  H∏y dπy cho em lµnh ∆i 
chË khµc khi bπn b» em cfl sng.  Nœu trong nh∂ cfl gi˘ 
sng Âng, h∏y nhÎ l¡y hœt ∆πn ra v∂ khfla sng lπi.

Nhi÷u em trai sÃ cfl lc xu¡t tinh gi˘a tuÁi 12 v∂ 
15. Gi„ng nfli cfl th◊ ∆Ái v∂ bªt ∆¬u m„c r¿u.

Con em cÚa qu˚ vfi ∆ang phµt tri◊n v÷ t¿m tr⁄.  Qu˚ vfi cfl 
th◊ gip em suy ngh› bºng cµch h·i em cµch gi∑i quyœt 
cµc v¡n ∆÷ nhı thœ n∂o.

Khi ∆ˆa trÀ cfl lc c∑m th¡y buÊn, b˙c d„c, hoøc lo l∂ m„i 
s˙ x∑y ra cho em kh‰ng tÂt, qu˚ vfi h∏y nfli chuyŸn vÎi em 
v÷ cµc c∑m giµc cÚa em.  Nœu c¬n, gip em nfli chuyŸn 
vÎi mÈt cÂ v¡n.

É¿y l∂ lc tÂt ∆◊ con em qu˚ vfi h„c v÷ cˆu c¡p v∂ CPR 
(h‰ h¡p nh¿n tπo).


